
 
 

Préparation de la séance de tournage 
 
1. Découpage du document selon les différents thèmes abordés 
 

Le tableau qui suit vous propose certains thèmes pouvant être abordés lors de 
l’enregistrement. Ce ne sont que des suggestions et vous pouvez procéder d’une tout autre façon 
pour structurer le document.  

Ici, vous êtes invité-e à indiquer dans la colonne de droite du tableau l’importance que 
vous voulez accorder à chacun des thèmes proposés. Des thèmes supplémentaires peuvent être 
ajoutés au besoin. Inscrivez le pourcentage du temps total que vous désirez consacrer à chaque 
thème. Si vous ne voulez pas aborder un thème inscrivez  « 0 » dans la colonne de droite. 
 

 
Thème 

 
Description 

Proportion du 
temps total 

(%) 
1 Ancêtres 

               Généalogie, arrières grands-parents, etc. 
 

2 Famille d’origine 
Père et mère (occupation, provenance,etc.), frères et            
sœurs 

 

3 Jeunesse  
Enfance et adolescence : 

histoire scolaire, amis et amies, domiciles  

 

4 Vie adulte 
Formation professionnelle, emplois occupés 
Mariage 

 

5 Famille actuelle 
Naissance des enfants 
Enfants et petits-enfants 
Transitions personnelles 

 

6 Ouverture vers le futur 
Conseils donnés à la descendance 
Manière de voir les choses dans le futur 
Espérance pour les gens qui l’entourent 

 

 
 
2. Soutien à l’archivage 
 
 Avant l’enregistrement, réunissez les photos, objets ou autres documents que vous 
aimeriez utiliser pour illustrer concrètement les événements ou anecdotes que vous décrirez. Cela 
peut ajouter beaucoup d’intérêt au produit final. 


